
Gruppo Escursionisti Postali - Bergamo 
Luogo di appuntamento con mezzi propri: Piazzale dietro la concessionaria auto Bonaldi 

(Angolo tra via Gemelli e via De Pretis vicino ex cimitero di Redona)  
Orario variabile secondo escursione (vedi colonna orario ritrovo). 

 
Per informazioni: Roberto Tonesi  (tel. 035-296428 dalle 19 alle 20) 

           Il Presidente 
    Gianfranco Carrara

 
 
 
 
 
 

DATA Orario ritrovo Trekking Altezza 
max Dislivello ORE Località di 

partenza 

domenica 3 maggio 2009 7,00 Bivacco Testa - monte Alben   1200 7,00 Chignolo di 
Oneta 

giovedì 7 maggio 2009 7,30 Cespedosio 1500 980 5,00 Piazza 
Brembana 

domenica 10 maggio 2009 7,00 Rifugio Brasca 1304 1040 7,00   Mezzoalpiano 

giovedì 14 maggio 2009 7,00 Monte Guglielmo 1948 1300 6,00 Zone 

domenica 17 maggio 2009 7,00 Monte Vaccaro 1957 1270 7,00 Parre 

giovedì 21 maggio 2009 7,30 Cima Bani – m. di Zanetti – m. Zulino.  1765 950 5,00 Bani di Ardesio 

domenica 24 maggio 2009 7,00 Val Biandino - S. Rita 1999 1200 7,00 Introbio 

giovedì 28 maggio 2009 7,30 Rifugio Longo / Lago del Diavolo 2326 1226 5,00 Carona 

domenica 31 maggio 2009 7,00 Passo Gemelli e forse oltre 2139 1250 7,00 Val Canale 

 

G. E. P. 


